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si usted sospecha algun problema en su hijo.
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APROBADO: Sl se encuentra dentro del
*Sus ojos se enrojecen durante o margen de buena vision.

después de breves periodos de lectura.

adquiere a través de la vision

O DETECCION DE PROBLEMA VISUAL: NO se
encuentra dentro del margen de buena vision

ePierde el renglén cuando desplaza la vista -agudeza visual de 20/20.
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.Que es un examen visual

con dilatacién pupilar?

Los nifios menores de 14 afios tienen una
importante capacidad de acomodacién visual, o
que les permite compensar la hipermetropia, y en
otros casos puede hacer que aparezca mas miopia
de la que realmente tienen.

Por ello, para saber exactamente la graduacién
de un nifio, es necesario poner gotas para dilatar
la pupila (ciclopléjia), que impiden que el nifio
pueda acomodar, y por tanto muestran la
graduacion real que existe, esta examinacion la
realiza el médico oftalmélogo en consulta
médica.

Conoce los nuevos tratamientos para el
manejo y disminucion de la progresion de la
miopia en micas oftalmicas y lentes de
contacto especializados.

El programa escolar de salud visual de Oftalmica
Monterrey es un programa preventivo que tiene
como objetivo la deteccién y atenciéon temprana
de problemas visuales en nifos.

Mira el video sobre salud visual:

Se recomienda realizar un examen
de la vista una vez al afno.
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; Cuando consultar con el Médico Oftalmdélogo?

Miopia: Hace que los Astigmatismo: Hace

objetos lejanos se vean  que los objetos

borrosos. cercanos se vean
borrosos.

Hipermetropia: Hace _
que los objetos cercanos
y lejanos se vean
borrosos o

ERRORES DE REFRACCION distorsionados.

La miopia esta en aumento, en frecuencia y gravedad el
incremento se relaciona con dos factores: Por lo general, la miopia se diagnostica
durante la infancia y puede evolucionar y
empeorar con el tiempo, provocando afecciones
oculares mas graves en el futuro, como las
siguientes: Desprendimiento de retina,

Maculopatia miépica, Glaucoma y Cataratas.

Genética: Los nifios con uno o ambos padres miopes
tienen méas probabilidades de padecer miopia.

Estilo de vida: Dedicar mucho tiempo a actividades
como, leer o usar dispositivos, en lugar de pasar tiempo
al aire libre, aumenta las probabilidades de presentar
miopia.

ENFERMEDAES MAS COMUNES EN LA INFANCIA

1. BLEFARITIS
La blefaritis es una afeccién ocular comin que hace que los parpados se enrojezcan, se inflamen,
se irriten y piquen. Puede causar costras en las pestafias parecidas a la caspa.

2. CONJUNTIVITIS BACTERIANA
La conjuntivitis bacteriana es una infeccién causada por bacterias como los estafilococos,
estreptococos o el haemophilus. Pueden producirse por el contacto mano-ojo, polvo.

3. CONJUNTIVITIS ALERGICA

La conjuntivitis alérgica es frecuente en las personas que tienen otros sintomas de enfermedades
alérgicas, como la fiebre del heno, el asma y los eczemas, el polen es una causa estacional
comdun.

4. ORZUELO
Es un proceso inflamatorio de origen bacteriano (estafilocécico) que comienza alrededor de una
pestafia, aparece como una protuberancia rojiza similar a un grano.

5. ESTRABISMO

Es un trastorno en el cual los dos ojos no se alinean en la misma direccién. Por lo tanto, no miran
al mismo objeto al mismo tiempo. La forma mas comin de estrabismo se conoce como “ojos
bizcos"”.

6. AMBLIOPIA

También conocida como ojo perezoso u ojo vago, es un tipo de visién deficiente que se
presenta en un solo ojo. Se desarrolla cuando hay una falla en el funcionamiento conjunto del
cerebro y el ojo, y el cerebro no puede reconocer la visiéon de un ojo.



